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Op één van de openingspagina’s van
dit boek je staat dat het is op ge dra gen
“aan hen die te rug kwa men, door-
drong en van het be staan van een ech -
ter dan ech te an de re we reld.” Wel nu,
als er één boek je over de BDE is dat
ik van har te wil aan be ve len aan be -

lang stel len den, dan is het wel deze zeer re cen te uit ga ve die
werd ge schre ven door Jim van der He ij den – BDE’r en me de -
wer ker van Te rug keer. Want wat is er zo bij zon der aan? De
kern zit in de ti tel: het is een boek je van niet meer dan 80 pagi -
na’s, maar in dit be knop te ver band zit ten bij zon der veel fei ten
en in zich ten ver pakt. Hier is een we ten schap pe lijk ge school de
aan het woord, die de ge ge ven he den van de BDE op een rij tje
zet en be com men ta rieert in kla re taal en met ken nis van za ken,
zon der wijd lo pig te wor den. Op zich is dat al voldoende, maar
het boek je biedt een ex tra waar de in het ge ge ven dat Jim zelf
een zeer diep gaan de BDE had mee ge maakt tij dens een le vens -
be drei gen de ziek te. Deze com bi na tie: er va rings des kun dig heid
en we ten schap pe lij ke des kun dig heid, is een zeld zaam heid waar -
mee we ons slechts ge luk kig kun nen prij zen.

Twee delen
Het boek je be staat na een voor woord uit twee de len. Het eer -
ste deel be han delt de Prak tijk met de vol gen de hoofd stuk ken:
Ergens an ders ge weest, Van ie der een en alle tij den, Si tu a tie en 
ele men ten, Ve ran de ring, Ver wer king en hulp. Het twee de
deel, Opvat ting en, be vat de hoofd stuk ken Bij na-dood doe ners,
Onder zoek, Be wust zijn, Wer ke lijk heid en Mens beeld, en het
boek je sluit met een Woord ach ter af. 

Het eer ste hoofd stuk van Deel 1 be vat de ver ha len, ge heel
of ge deel te lijk, van men sen die een BDE heb ben on der gaan.
Ook Jim zelf heeft een diep gaan de BDE ge had en daar van
ver haalt hij eveneens, maar wel als de hek ken slui ter van
twaalf an de re ver ha len die al le maal (met toe stem ming van de
be trok ke nen) zijn over ge no men uit Te rug keer. Deze ver ha len
ver to nen veel va ri a tie waard oor de le zer een goe de in druk
krijgt van de vele vor men waar in de BDE zich kan voord oen.
En dat is wel zo goed want in mid dels heeft zich bij het gro te
pu bliek het beeld post ge vat dat een BDE al leen maar iets van
doen heeft met tun nels en licht. Door deze ver ha len wordt dui -
de lijk dat een BDE wel iets meer is dan die twee ter men, tun -
nel en licht, doen ver moe den. In de daar op vol gen de hoofd -
stuk ken be han delt hij alle be lang rij ke as pec ten van het fe no -
meen BDE, zodat de le zer een goed idee krijgt van wat de
BDE is en wat die te weeg kan breng en. In we zen een zelf de
soort over zicht zo als die ge ge ven wordt door de Mer ka wah -
fol der, maar dan uit ge brei der en diep gaan der. Op één ex tra ge -

ge ven moet wel ge we zen wor den. Jim gaat uit van een be perk -
te de fi ni tie van de BDE, na me lijk:

Met een bij na-dood er va ring (BDE) wordt een er va ring be -
doeld in een ve ran der de be wust zijns staat tij dens een re ële le -
vens be drei gen de si tu a tie.

Deze de fi ni tie is kor ter dan die ge ge ven in de Mer ka wah-
fol der, om dat daar in de BDE ook wordt ge kop peld aan niét-
le vens be drei gen de si tu a ties zo als die pe stress, die pe me di ta tie
of zo maar spon taan op tre dend. Strikt ge no men ben je dan niet
aan de rand of zelfs over de grens van de dood ge weest. Jim
maakt ech ter heel dui de lijk dat be wust zijn ser va ring en als de
drie zo juist ge noem de ab so luut niet min der in dru kwek kend en
le vens ve ran de rend kun nen zijn als de BDE als ge volg van een
le vens be drei gen de si tu a tie. Hij wijdt daar een vrij lange pa ra -
graaf aan die ein digt met: “Het be lang van de BDE-acht i ge er -
va ring en voor de bij na-dood er va ring en om ge keerd is dat ze el -
kaar on der steu nen en el kan ders plau si bi li teit doen toe ne men.”

Jim blijkt verd er een mees ter van de beeld spraak te zijn.
Wat zou u zeg gen van deze: “De bij na-dood er va ring is als on -
ver wacht voor een ge bouw staan en daar naar bin nen strui ke -
len, over wel digd wor den door de im po san te hal, zien wat er
ach ter som mi ge deu ren is die open staan, maar niet voor bij de
re cep tie mo gen en even la ter naar bui ten ge bon jourd wor den.”

“Bijnadooddoeners”
In Deel 2 komt de the o rie aan bod, on der de ti tel “Opvat ting en”. 
Zo wel voor de BDE’rs als voor de ge ïnteresseerde bui ten staan -
der is deze sec tie ui terst nut tig. Voor de BDE’rs om dat die naar
deze tek sten kun nen ver wij zen moch ten ze in aan ra king ko men
met lie den die ze over la den met kri ti sche vra gen. Voor de bui -
ten staan ders om dat die in kort be stek een be vre di gend ant woord 
kun nen vin den op hun mo ge lijk kri ti sche stel ling na me. Het fij ne 
van dit boek je is dat Jim van der He ij den hei ke le kwes ties van
een mooi kort ant woord voor ziet, waar nau we lijks een speld
tus sen te krij gen is. Die kwes ties, en hun “ver kla ring en” wel ke
veel al wor den aang evoerd door skep ti ci, wor den door Jim schit -
te rend om schre ven met de term “Bij na dood doe ners” … en
waar om? “Het zijn geen po ging en om de BDE te ver kla ren,
maar ma nie ren om er van af te ko men.” Waar van akte! 
Zo zegt hij over het eeu wig te rug ke ren de ar gu ment:

Zuur stof ge brek en CO2-ver gif ti ging — Ge brek aan zuur stof
(hy poxia) of te veel aan kool-di oxi de (CO2) zou den hal lu ci na -
ties op wek ken. Onder zoe ken heb ben geen van bei de kun nen
be ves ti gen. Proe ven met kool di oxi de wek ten geen BDE-acht i -
ge ver schijn se len op. De car di o loog Sa bom mat zelfs een bo -
veng emid deld bloed zuur stof ge hal te tij dens de re a ni ma tie van
een pa ti ënt die een bij na-dood er va ring had. Ook leidt zuur -
stof te kort tot een troe bel be wust zijn en ver lies aan her in ne ring 
wat haaks staat op de hel de re be le ving in de bij na-dood er va -
ring en de uit ste ken de her in ne ring daar aan. Ver der za gen we
eer der dat tij dens die pe me di ta tie, waar bij zeer re gel ma tig
wordt adem ge haald en van zuur stof ge brek geen spra ke is, bui -
ten het lichaam kan wor den ge tre den.

Hel der der dan dit kan het haast niet. 
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Na tuur lijk komt als nog de vraag ter spra ke wat het fe no meen
BDE nu pre cies is, hoe je het dan wel zou kun nen ver kla ren.
Het is heel dui de lijk een be wust zijns fe no meen. Maar dan loop 
je met een op te gen de gro te vraag wat be wust zijn ei gen lijk
wel is. En daar op, waar de le zer, is nog steeds geen ant woord
ge ko men. Nié mand weet wat be wust zijn is. Zij die be we ren
dat het “slechts” een bij pro duct van her se nac ti vi teit is, slaan
de plank mis. Zij die trach ten de BDE te ver kla ren aan de hand 
van de mo der ne fy si ca zit ten mis schien iets meer in de rich ting 
van het ant woord. Zij die zeg gen dat be wust zijn een on af han-
ke lijk wer ken de ener gie is die tij de lijk gebruik maakt van dat
brein, heb ben op grond van de BDE een ta me lijk sterk punt,
maar daar mee ver klaar je nog steeds niet het wezen van het 
fe no meen. Het blijft gis sen. En of we de ware aard van de
BDE ooit zul len door gron den is dus maar de vraag. Jim sluit
zijn boek je daar om als volgt af:

Alles komt voort uit het on ver gank elij ke be wust zijn dat de
ver gank elij ke stof stuurt. De mens die zich dit in zicht ei gen
heeft ge maakt kent de bar rières van star ma te ri a lis me en dog -

ma ti sche ge loofs op vat ting en niet of niet lang er. Hij of zij be -
grijpt dat de stof ons de ech te wer ke lijk heid niet kan la ten
zien. Het le ren ken nen van de wer ke lijk heid gaat langs de weg 
van het be wust zijn. De bij na-dood er va ring is een be wust zijns -
staat die de er vaar der in het voor por taal van de ech te wer ke -
lijk heid brengt.

BDE-ers zeg gen met recht dat het ech ter dan echt was wat
werd er va ren. Zij mo gen een lui ste rend oor en zo goed mo ge -
lijk be grij pen ver wach ten; aan het bed, in fa mi lie- en vrien -
denk ring en aan de spreek ta fel. Als dit boek je daar aan bij -
draagt dan heeft het zijn doel be reikt.

Naar de me ning van uw re cen sent draagt dit pracht i ge boek je
daar ze ker aan bij. Zo als blijkt is het voor al be doeld om met
wei nig woor den een breed pu bliek klip en klaar te in for me ren. 
Dé in tro duc tie voor ie der een die te gen het fe no meen aan loopt
of er in geïnte res seerd is. Om daar na in boe ken als Ein de loos
Be wust zijn, Onver gank elijk, etc. te dui ken. 

* * *
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